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Zielsetzung

Dieser Workshop hat zum Ziel:

Konflikte proaktiv zu verringern
durch Selbstmarketing, frihzeitige
Wahrnehmung von Konflikt-
potentialen, Abgleich von
Erwartungshaltungen und soziale
Integration (Kontaktpflege)

die Akzeptanz fur Selbstmarketing
zu erhéhen

kommunikative Fahigkeiten zu
starken

Ausstrahlung, Kérpersprache und
Stimme bewusst einzusetzen

Zwischenmenschliche Reaktionen
besser zu interpretieren

Starken und Kompetenzen zu
identifizieren und sie authentisch
im Projekt in Szene zu setzen

Konflikte zu l6sen, die sich nicht
proaktiv vermeiden lieBen

10:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

Vormittag

Einleitung & Warmup
Bestandsaufnahme
Feedback-Regeln

Vor Gruppen prasentieren

Mittag
Gemeinsames Mittagessen

Nachmittag
Selbstsicherheit
Achtsamkeit

Selbstbild und Fremdbild
Elevator-Pitch
Selbstmarketing planen
Kontakte pflegen
Konfliktmanagement
Abschlussrunde




